
รูปแบบการอ้างอิงเอกสารในวารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคกลาง) 

การอ้างอิงเอกสารให้เขียนบรรณานุกรมรูปแบบ APA citation style (American Psychological 
Association Citation Style) 6th Edition 

หนังสือทั่วไป 

รูปแบบ ผู้แต่ง/(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/ครั้งที่พิมพ์ (พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป)./สถานที่พิมพ์:/ 

สำนักพิมพ์. 
ผู้แต่ง 1 คน  ชลดา จันทร์ขาว. (2558). การพยาบาลทารกแรกเกิด. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการ

พยาบาลเด็กและการผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย.  
ผู้แต่ง 2 คน วรรณเพ็ญ อินทร์แก้ว , และสมจินดา ชมพูนุท, ม.ล. (2557). การพยาบาล         

สาธารณภัย. กรุงเทพฯ: บียอนด์ พับลิสชิ่ง. 

ผู้แต่ง 3-7 คน  ศิริพร พงษ์โภคา, บุญศรี กิติโชติพาณิชย์, สุดประนอม สมันตเวคิน, อรนุช เชาว์
ปรีชา, สุภาพร เลิศกวินอนันต์, และอุษา วงศ์พินิจ. (2553). การสร้างเสริมสุขภาพ
มารดา-ทารกในครรภ์และการป้องกันการคลอดก่อนกาหนด. กรุงเทพฯ: บางกอก
บล๊อก.  

ผู้แต่ง 8 คน ขึ้นไป ขนิษฐา นันทบุตร, พีรพงษ์ บุญสวัสดิ ์กุลชัย , จงกลณี จันทรศิริ, นิลภา จิระ
รัตนวรรณะ, สุคนธ์ วรรธนะอมร, แสงเดือน แท่งทองคำ, . . . พัฒนา นาคทอง. 
(2553). ชุดความรู้การพัฒนากลไกและการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนโดยชุมชน
เพ่ือชุมชน. นนทบุรี: เดอะ กราฟิโก ซิสเต็มส์. 

ผู้แต่งเป็นสถาบัน สภาการพยาบาล. (2553). สมรรถนะผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์. นนทบุรี: ผู้แต่ง.   

หนังสือแปล แชนเลอร์, สตีฟ, และริชาร์ด, สกอตด์. (2550). 100 วิธีทาให้คนยอมทางานให้เรา
ด้วยความเต็มใจและมีแรงจูงใจที่ดี [100 ways to motivate others : How 
great leaders can produce insane results without driving people 
crazy] (พิมพ์ครั้งที่ 38). (สุดาวรรณ อริยะทรัพย์, แปลและเรียบเรียง). นนทบุรี: 
บี มีเดีย. 

ผู้รวบรวม 
หรือบรรณาธิการ 

วีณา เจี๊ยบนา (บ.ก.). (2556). การพยาบาลจิตเวช. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. 

ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง กาญจนา อาลยานุสรณ์: อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ รองศาสตราจารย์   
ดร.กาญจนา อินทรสุนานนท์. (2558). ม.ป.ท.: สันติศิริการพิมพ์.  

ไม่ปรกฏเมืองที่พิมพ์/
สำนักพิมพ์ 

ให ้ใส ่  [ม.ป.ท.] สำหร ับเอกสารภาษาไทย และ [n .p . ] สำหร ับเอกสาร
ภาษาต่างประเทศ  

ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ ให ้ใส ่  (ม.ป.ป.) สำหร ับเอกสารภาษาไทย และ (n .d . ) สำหร ับเอกสาร
ภาษาต่างประเทศ  
 



บทความในหนังสือ 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่งบท./(ปีพิมพ์)./ชื่อบท./ใน/ชื่อผู้แต่ง (บรรณาธิการ),/ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่

พิมพ์,/เลขหน้าแรก-หนา้สุดท้ายของบท)./สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
 สุรพันธ์ สิทธิสุข. (2551). การสัมภาษณ์ประวัติ. ใน วิทยา ศรีดามา (บ.ก.), การ

สัมภาษณ์ประวัติและตรวจร่างกาย (พิมพ์ครั้งที่ 12, น. 1-7). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วารสาร 

รูปแบบ ชื่อผู้แต่งบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที่(ฉบับที่),/หน้าแรก-
หน้าสุดท้าย. 

 บุศรา ชัยทัศน์. (2559). การดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักที่ผ่าตัด
เปิดทวารใหม่: บทบาทพยาบาลเฉพาะทางบาดแผล ออสโตมี และควบคุมการ
ขับถ่ายไม่ได้. วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย, 9(1), 19-33. 

วิทยานิพนธ์ 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่งวิทยานิพนธ์./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์/(ระดับวิทยานิพนธ์)./ ชื่อ

มหาวิทยาลัย,/ เมืองที่พิมพ์.  
 ระพีพรรณ ทะนันไชย. (2558). ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนความเชื่อ      

ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะแทรกซ้อนของผู้สูงอายุโรคมะเร็งท่อ
ทางเดินนาดีที่ได้รับการใส่ท่อระบายทางเดินนาดี (วิทยานิพนธ์ปริญญา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์). จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
, กรุงเทพฯ.  

รายงานการวิจัย 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). รายงานการวิจัย..ชื่อเรื่อง... สถานที่พิมพ์: สำนักพิมพ์. 
 เอมอร ชินพัฒนะพงศา, สมจิตร์ นคราพานิช, และรัตนา พึ่งเสมา. (2558). 

รายงานการวิจัยผลของโปรแกรมการทบทวนต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถ
ในการเรียนรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล. กรุงเทพฯ: 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย.  

เอกสารการประชุมทางวิชาการ / การสัมมนา / การอภิปราย รายงานการประชุมทาง 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความหรือชื่อเรื่องของบท./ใน/หรือ/In/ชื่อ

บรรณาธิการ (บ.ก.)/ หรือ (Ed. หรือ Eds.),/ชื่อการประชุม/(เลขหน้า)./สถานที่
พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 

 ดรุณี รุจกรกานต์. (2555). ประเด็นปัญหาการจัดการศึกษาพยาบาลเพ่ือคุณภาพ
และการเข้าถึงบริการสุขภาพ. การประชุมพยาบาลแห่งชาติครั้งที่ 14: เรื่อง 
คุณภาพ และการเข้าถึงบริการสุขภาพ: ภารกิจของพยาบาล (น. 105-112). 
กรุงเทพฯ: สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ. 
 



เอกสารประกอบการสอน 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(เดือน/ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ชื่อเอกสารประกอบการสอน,/ สถานที่

พิมพ์:/ สำนักพิมพ์./(อัดสำเนา). 
 พิมพิไล ทองไพบูลย์, กฤษณา พูลเพิ่ม, และภาวิดา พุทธิขันธ์. (กุมภาพันธ์ 2559). 

จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศ. เอกสารประกอบการ
สอนวิชา 1222104 เทคโนโลยีสารสนเทศทางการพยาบาล, กรุงเทพฯ: วิทยาลัย
พยาบาลสภากาชาดไทย. (อัดสำเนา). 

หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่งบทความ./(ปี,/วันที่/เดือน)./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสาร หรือ 

หนังสือพิมพ์,/ปีที,่/ หน้า. 
 รุจิระ บุนนาค. (2559, 14 มีนาคม). ทนายไทยและทนายต่างชาติในไทย. 

เดลินิวส์, 24259, น. 10. 
 

หมายเหตุ  

- ชื่อผู้แต่งชาวไทย ใช้ชื่อต้นและชื่อสกุล โดยไม่ต้องมีคำหน้านาม ตำแหน่งทำงวิชาการ คำเรียกทาง   
วิชาชีพ และตำแหน่งยศต่างๆ ยกเว้น ราชทินนาม ฐานันดรศักดิ์ ให้นำไปใส่ท้ายชื่อโดยใช้เครื่องหมายจุลภาค
คั่นระหว่างชื่อกับราชทินนามและฐานันดรศักดิ์ ส่วนสมณศักดิ์ให้คงรูปตามเดิม  

- หนังสือที่มีผู้แต่ง 2 คน ให้ใส่ชื่อคนแรกก่อน คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) เว้นวรรคหนึ่งระยะตาม
ด้วยเครื่องหมาย “&” (Ampersand) ในชื่อคนต่างชาติ (ใช้ “และ” ในกำรเขียนเอกสารอ้างอิงในภาษาไทย) 
และตามด้วยชื่อผู้แต่งคนที่ 2  

- ชื่อผู้แต่งชาวตะวันตก ให้กลับเอาชื่อสกุลขึ้นนำ คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค เว้นวรรค 1 ระยะ     
ตามด้วยอักษรย่อชื่อต้น เว้น 1 ระยะ และอักษรย่อชื่อกลาง (ถ้ำมี)  

- ผู้แต่งที่เป็นสถาบันหรือหน่วยงานของรัฐบาล ให้ระบุชื่อเต็มของกลุ่มผู้แต่ง กรณีที่ชื่อผู้แต่งหรือ
ผู้รับผิดชอบเนื้อหาเป็นกลุ่มบุคคลหรือเป็นชื่อนิติบุคคล ให้เรียงหน่วยงานใหญ่ไปหาหน่วยงานรอง (ไม่ใช้ชื่อ
ย่อ)  

- ถ้ามีชื ่อผู้เขียน 8 คน หรือมากกว่า 8 คน ผู้เขียนตั้งแต่ 8 คนขึ้นไป ให้ใส่ชื ่อผู้เขียน 6 คนแรก        
ใส่เครื่องหมายจุลภาค เว้นหนึ่งระยะตำมด้วยจุดสามจุด แต่ละจุดเว้นหนึ่งระยะ (three ellipses) (, . . . ) แล้ว
ใส่ชื่อผู้เขียนคนสุดท้าย (ไม่ใช้ ...และคนอื่นๆ)  

- รายการเอกสารอ้างอิงสำหรับบทความในหนังสือที่มีทั้งชื่อผู้เขียนและชื่อบรรณาธิการ ให้กลับชื่อ
สกุลของชื่อผู้เขียนบทความขึ้นนำ แต่ไม่ต้องกลับชื่อสกุลชื่อบรรณาธิการของหนังสือ ชื่อบรรณาธิการ แม้      
จะเป็นชาวตะวันตก ก็ลงรายการชื่อแบบไม่กลับคำ (คือ ใช้อักษรย่อชื่อต้น อักษรย่อชื่อกลาง (ถ้ำมี) ตามด้วย
สกุล) ในกรณีมีบรรณาธิการเป็นคณะใหญ่ ให้ใช้ชื่อหัวหน้าคณะบรรณาธิการเป็นชื่อนำ และตำมด้วยคำว่า   
“et al.” และใช้คำว่า “In” หรือ “ใน” นำหน้ำชื่อบรรณาธิการของหนังสือ หากหนังสือท่ีไม่มีชื่อบรรณาธิการ 
ให้ใส่คำว่า “In” หรือ “ใน” นำหน้าชื่อของหนังสือ  



คำแนะนำการส่งบทความเผยแพรใ่นวารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคกลาง) 
          วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคกลาง)   เป็นวารสารวิชาการของ ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6
จัดทำขึ้น วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวมและเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ด้านการสาธารณสุข และด้านอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้องของ
หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคท้องถิ่น และภาคประชาชน  โดยเผยแพร่ทางออนไลน์ปีละ 3 ฉบับ 

      ฉบับท่ี 1 ประจำเดือนมกราคม – เมษายน ส่งต้นฉบับภายในวันที่ 1 กันยายน – 30 พฤศจิกายน 
 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม ส่งต้นฉบับภายในวันที่ 1 มกราคม – 31 มีนาคม 
 ฉบับท่ี 3 ประจำเดือนกันยายน – ธันวาคม ส่งต้นฉบับภายในวันที่ 1 พฤษภาคม – 31 กรกฎาคม  
        ประเภทของผลงานที่รับเผยแพร่ ได้แก่ บทความวิจัย (Research Article) และบทความวิชาการ 
(Academic Article) 

1.บทความวิจัย (Research Article) หมายถึง บทความที่เขียนขึ้นจากงานศึกษาเชิงประจักษ์ 
(Empirical Study) หรือที่เรียกว่า งานวิจัย สาระของบทความสะท้อนให้เห็นขั้นตอนการดำเนินการศึกษา ซึ่ง
ได้แก่ การกล่าวถึงความเป็นมาของปัญหาหรือวัตถุประสงค์การวิจัย การดำเนินการศึกษา การแสดงข้อค้นพบ
หรือผลวิจัย และการบอกความหมายและความสำคัญของผลที่ได้จากการศึกษาในทางทฤษฎีหรือปฏิบัติ เป็นการ
นำเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบ กล่าวถึงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธี
วิจัย ทฤษฎีกรอบแนวคิด ผลการวิจัย สรุปผล ข้อเสนอแนะ และการอ้างอิงข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

2.บทความวิชาการ (Academic Article) หมายถึง บทความที่เขียนขึ้นที่ผู้เขียนตั้งใจหยิบยกประเด็น
ใดประเด็นหนึ่ง หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในแวดวงวิชาการ วิชาชีพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หรือ
วิพากษ์ทัศนะหรือแนวคิดเดิม และ/หรือนำเสนอหรือเผยแพร่แนวคิดใหม่ เพ่ือมุ่งให้ผู้อ่านเปลี่ยนหรือปรับเปลี่ยน
แนวคิด ความเชื่อมาสู่ความคิดของผู้เขียน บทความวิชาการเน้นการให้ความรู้เป็นสำคัญ และต้องอาศัยข้อมูล
ทางวิชาการ เอกสารอ้างอิง และเหตุผลที่พิสูจน์ได้ เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้อ่าน 

 

 ข้อกำหนดในการเตรียมต้นฉบับเพื่อเผยแพร่ในวารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคกลาง) 

1.   การพิมพ์ต้นฉบับจะต้องพิมพ์ตามรูปแบบและขนาดตัวอักษรตาม Template ที่กำหนดไว้ ซึ่งสามารถดาวน์
โหลดได้ที ่

 
 
 
 
2. ต้นฉบับที ่ส ่งมายังกองบรรณาธิการสามารถส่งได ้ทางระบบออนไลน์ ในระบบ https://he05.tci-

thaijo.org/index.php/Hss6 โดยกองบรรณาธิการจะนำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความตาม
สาขาวิชา เพื่อประเมินคุณภาพและความเหมาะสมก่อนการตอบรับ 

 
 
 
 

https://he05.tci-thaijo.org/index.php/Hss6
https://he05.tci-thaijo.org/index.php/Hss6


3. ผู้นิพนธ์ทุกคนต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับ ชื่อ-สกุล ของผู้เขียน หน่วยงานที่สังกัด อีเมล์ ให้ชัดเจน พร้อมทั้งกรอก
แบบฟอร์มการขอส่งบทความให้เรียบร้อย และแนบหนังสือรับรองจากผู้บังคับบัญชาของผู้นิพนธ์มาด้วย 

4. ผู้นิพนธ์ต้องลงนามรับรองในแบบฟอร์มการขอส่งบทความเพื่อเผยแพร่ในวารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาค
กลาง) กองบรรณาธิการจึงจะนำบทความเสนอผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาต่อไป 

5. บทความแต่ละเรื่อง ใช้เวลาในการพิจารณาประมาณ 2-3 เดือน (ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจำนวนและสาขาวิชาของ
บทความที่เสนอขอตีพิมพ์) 

6. การปรับแก้ต้นฉบับ โดยทั่วไปผู้ทรงคุณวุฒิจะตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนด้านวิชาการ แล้วผู้ส่งให้
ผู้นิพนธ์ปรับแก้ สิทธิในการปรับแก้ต้นฉบับเป็นของผู้นิพนธ์ แต่กองบรรณาธิการสงวนสิทธิ์ในการตีพิมพ์
เฉพาะที่ผ่านความเห็นชอบตามรูปแบบและสาระของกองบรรณาธิการเท่านั้น  ทั้งนี้จะมีการประสานกับผู้
นิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและรูปแบบประมาณสองครั้ง 

7. การตรวจต้นฉบับก่อนตีพิมพ์ (final proof) ผู้นิพนธ์ต้องตรวจทานพิสูจน์อักษรในลำดับสุดท้ายเพ่ือให้ความ
เห็นชอบในความถูกต้องครบถ้วนของเนื้อหาก่อนตีพิมพ์ 

8. บทความที่ไมไ่ดร้ับการพิจารณาเห็นชอบให้ตีพิมพ์ จะไม่ส่งต้นฉบับคืน 
9. กองบรรณาธิการวารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคกลาง)ขอสงวนสิทธิ์ ในการพิจารณาลงพิมพ์  

รูปแบบในการจัดเตรียมตน้ฉบับ 

1. ต้นฉบับต้องพิมพ์บนกระดาษ A4 หน้าเดียว จัดหน้าเป็นแบบ 1 คอลัมน์ 
2. ความยาวแต่ละบทความรวมรูปและตาราง ไม่เกิน 12 หน้ากระดาษ A4 
3. การตั้งระยะขอบหน้ากระดาษ 

- ขอบซ้าย 3 เซนติเมตร ขอบขวา 2 เซนติเมตร 
- ขอบบน 2.5 เซนติเมตร ขอบล่างประมาณ 2 เซนติเมตร 

4. การตั้งระยะในเนื้อหา 
- ย่อหน้า คือ 1.25 เซนติเมตร 
- ระยะบรรทัดปกติ คือ 1 เท่า 
- ระยะห่างระหว่างย่อหน้าให้เท่ากับระยะบรรทัดปกติและเพ่ิมค่าก่อนหน้าอีก 6 พอยท์ (1 Enter + 
Before 6 pt) 

5. ตัวอักษรให้ใช้ “ไทยสารบัญ พีเอสเค (TH Sarabun PSK)” และพิมพ์ตามขนาดที่กำหนด ดังนี้ 

รายการ ขนาด (point) แบบอักษร การจัดวาง 
ชื่อเรื่อง (Title) 

- ภาษาไทย 
- ภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพ์ใหญ่) 

 
20 
20 

 
ตัวหนา 
ตัวหนา 

 
กึ่งกลาง 
กึ่งกลาง 

ชื่อผู้นิพนธ์ (ทุกคน) 
- ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย 
- ชื่อหน่วยงานของผู้นิพนธ์ 

 
16 
16 

 
ตัวปกต ิ
ตัวปกต ิ

 
ชิดขวา 
ชิดขวา 

บทคัดย่อ (Abstract) 
- ชื่อ “บทคัดย่อ” และ “Abstract” 
- ข้อความบทคัดย่อ 
- ข้อความ Abstract 

 
18 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวปกต ิ
ตัวปกต ิ

 
กึ่งกลาง 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 



รายการ ขนาด (point) แบบอักษร การจัดวาง 
คำสำคัญ (Keywords) 

- ชื่อ “คำสำคัญ (Keywords)” 
- ภาษาไทย 
- ภาษาอังกฤษ 

 
 

 
16 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวปกต ิ
ตัวปกต ิ

 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 

รายละเอียดบทความ 
- หัวข้อใหญ่ 
- หัวข้อรอง 
- เนื้อหา 

 
18 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวหนา 
ตัวปกต ิ

 
ชิดซ้าย 
ชิดซ้าย 
ชิดขอบ 

6.     ส่วนประกอบเนื้อเรื่อง ประกอบด้วย  ชื่อเรื่อง  บทคัดย่อ  บทนำ  วัตถุประสงค์  กรอบแนวคิด  สมมติฐาน 
(ถ้ามี)  ประโยชน์ที ่คาดว่าจะได้รับ  วิธ ีการศึกษา  ผลการศึกษา  อภิปรายผล  สรุปผล  ข้อเสนอแนะ  
เอกสารอ้างอิง  โดยเรียงลำดับ ดังนี้ 
 - ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อภาษาอังกฤษใช้อักษรพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด และ

ควรเป็นชื่อที่สั้น กะทัดรัด ได้ใจความตรงกับวัตถุประสงค์และเนื้อเรื่อง 
 - บทคัดย่อ (Abstract) ต้องมีทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเป็นร้อยแก้ว (Prose) สรุป

สาระสำคัญของงานวิจัยไว้อย่างครบถ้วน มีวัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา อภิปรายผล และ/หรือ
ข้อเสนอแนะ โดยใช้ภาษารัดกุมเป็นประโยคสมบูรณ์ ต้องเป็นประโยคอดีต ไม่แบ่งเป็นข้อ มีความยาวไม่
เกิน 1 หน้ากระดาษ A4  ในการเขียนบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษต้องมีเนื้อหาที่ตรงกัน 

   *คำสำคัญ (Keywords) ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ให้พิมพ์ต่อจากส่วนท้ายของบทคัดย่อ 
(Abstract) ควรเลือกคำสำคัญที่เก่ียวข้องกับบทความ จำนวน 3-5 คำ  

 - บทนำ (Introduction) เป็นส่วนของบทความที่กล่าวถึงความสำคัญและเหตุผลที่นำไปสู่การศึกษาการ
ทำวิจัย และอ้างอิงงานวิจัยอื่นหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องเท่าที่จำเป็น 

 - วัตถุประสงค์ (Objective) ระบุวัตถุประสงค์เป็นข้อๆ เรียงตามลำดับความสำคัญ 
 - กรอบแนวคิด (Conceptual framework)  คือกรอบของการวิจัยในด้านเนื้อหาสาระ ซึ่งประกอบด้วย

ตัวแปร และการระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
 - สมมติฐาน (Hypotheses) (ถ้ามี) คือคำตอบสมมติของประเด็นปัญหาวิจัยที ่ผู ้ว ิจัยกำหนดขึ ้น การ

ตั้งสมมติฐานต้องตั้งบนรากฐานแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ไม่ใช่การคาดเดาโดยไม่มีเหตุผล การเขียน
สมมติฐานควรมีลักษณะ ดังนี้ 

   1) มีความชัดเจน สามารถทดสอบได้ 
   2) ควรเขียนด้วยภาษาท่ีง่าย ไม่ซับซ้อน 
   3) ควรเขียนให้สอดคล้องสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  - ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  เป็นความสำคัญของการวิจัยที่ผู้วิจัยพิจารณาว่าการวิจัยเรื่องนั้นทำให้

ทราบผลการวิจัยเรื่องอะไร และผลการวิจัยนั้นมีประโยชน์ต่อใคร อย่างไร  เช่น การะบุประโยชน์ที่เกิดจาก
การนำผลการวิจัยไปใช้ ไม่ว่าจะเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ หรือนำไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ หรือแก้ปัญหา 
หรือพัฒนาคุณภาพ 



 - วิธีการศึกษา (Methods) เขียนอธิบายเป็น 2 หัวข้อใหญ่ 
   1) เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ในการศึกษา ให้เขียนบอกรายละเอียดของสิ่งที่นำมาศึกษา เช่น ผู้ป่วย สัตว์ 

พืช แสดงจำนวน และลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา เช่น เพศ อายุ ต้องบอกถึงการอนุญาตจากผู้ที่เข้า
รับการศึกษา และผ่านการเห็นชอบให้ทำการศึกษาได้จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย รวมถึงอุปกรณ์
ต่างที่ใช้ในการศึกษา 

   2) วิธีการศึกษา อธิบายถึงรูปแบบ แผนการศึกษา (study design, protocol) เช่น descriptive, 
quasi-experiment หรือ randomized double blind การสุ่มตัวอย่าง เช่น การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
แบบหลายขั้นตอน วิธีการที่ใช้ศึกษา (interventions) เช่น รูปแบบการศึกษา ชนิดและขนาดยาที่ใช้รักษา 
อธิบายให้ผู้อ่านเข้าใจ ให้ระบุถึงเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ศึกษา และหลักการที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพหรือ
การศึกษาเชิงปริมาณให้ชัดเจน เช่น แบบสอบถาม การทดสอบความเชื่อถือ วิธีการเก็บข้อมูล วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้  

 - ผลการศึกษา (Results) เป็นการนำเสนอสิ่งที่ได้จากการศึกษาวิจัยเป็นลำดับตามหัวข้อของแผนการ
ศึกษาอย่างชัดเจน ดูเข้าใจง่าย  ถ้าผลศึกษาไม่ซับซ้อน มีตัวเลขไม่มาก ให้บรรยายเป็นร้อยแก้ว ถ้าตัวเลข
มาก ตัวแปรหลายๆ ตัว ควรแสดงผลการศึกษาด้วย ตาราง กราฟ หรือภาพแผนภูมิประกอบการอภิปราย 

 - อภิปรายผล (Discussion) เป็นการอภิปรายผลการวิจัยว่าตรงตามวัตถุประสงค์ เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบกับการศึกษา วิจัยของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ 
เพื่อให้ผู้อ่านเห็นว่าผลการศึกษานี้เป็นตามหลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม สอดคล้องหรือ แตกต่าง
จากผลการศึกษาที่เคยทำมาก่อนอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น อาจแสดงความเห็นเบื้องต้นตาม
ประสบการณ์หรือข้อมูลที่มีอยู่เพื่ออธิบายในส่วนที่โดดเด่น แตกต่างเป็นพิเศษได้ 

 - สรุปผล (Conclusion) เป็นการสรุปผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 
 - ข้อเสนอแนะ (Suggestion) เป็นการแสดงให้เห็นถึงการนำผลไปใช้ประโยชน์ และการให้ข้อเสนอแนะ

สำหรับการวิจัยในอนาคต 
 - เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงเอกสารให้ใช ้ระบบ APA citation style (American 

Psychological Association Citation Style) 6th Edition 
 - การใส่เนื้อหาเพิ่มเติมอ่ืนๆ 
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